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 كارشناسي تغذيه "���ی��  ���زش و �
	ور�ا��ل "از درس نظري طرح درس يك واحد 

  دكتر علي طريقت مدرس:

  

 ي اول جلسه

��� را ���ر ��م و ���زش ���زش ����م ه�ف: دا�	�� ���ا��  ������زش  �#" �!�ز ��و ���ر  �ص 

�����  .را �!�ن �$��� 

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

، Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��*��  +Isobel R. Contentoر.-ا�,:  �

 ه�+ ���زش ���ا*2 و ار��6ء 2�34  ه� و روش ه�، ��ل �0-��

  >�4< ه$-ا= �� >-4; و ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�'  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

  2��4 ١/Cز��ن:  �

� E-��  زش: @3س��� +C =�F	دا�  +�����  

  

  ومدي  جلسه

�)��L ، .-د+، ���ادK' و روا�' ، و ا�J$��' '.-ه)��Iا�" ، اH-ات �!��7ژ+ه�ف: دا�	�� ���ا��  �

���  ��زار، �4 ��ره�+ ا�J$��' و M� + ،24�!4!�' ��د+ و ز�!)�����O!P ده�.را در ���زش  

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

  Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��*��  +Isobel R. Contentoر.-ا�,:  �

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� �E-�  :3س + ���زش@C =�F	دا�  +����� 
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  مسوي  جلسه

��� ه�+ + راه)$�B' ا+ از ��ر��E3  �Q9ه�ف: دا�	�� ���ا��  �����E!�را �!�ن @-د= و    ،'Bا�R +ه�

�ا�'، ه-م �T و ُ>-س �T) و ���وتR +�$(ه-م راه) ���J ل�F*وت ذ@-ه�+ ���� را ��  ا��� Tا� "�Wه�  د

��O!P ده.� 

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

 و Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��*��  +Isobel R. Contentoر.-ا�,:  �

2��4 �#$J از '$#� -X�8� +ه� www.choosemyplate.gov/  

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/��Cن: ز �

� �E-�  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 

  

  مچهاري  جلسه

ر.��ره�+ �)�- ��  ، �]�!"دادن ا��3Zت رو�F-ده�+ �Y#�9 ���زش (رو�F-د���ا�� ه�ف: دا�	��  �

�$-@\و  ��34' و *�دا�' ]!M� -!!����O!P ده�.) را در^ و @�را�' ه-@�ام را �-  

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

و  Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��*��  +Isobel R. Contentoا�,: ر.- �

2��4  '$#� -X�8� +ه� 

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� E-��  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 
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  پنجمي  جلسه

���ه�ف: دا�	��  ����!!- ر.��ر ���� �� �	�ور= ��ا�" @#!�+ در �����، ه�ف  ا+، ���وت ���زش �� +

�!!- را ��O!P ده�. �	�ور=���ا���'  -� -H_� "ا��� ،����� + 

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

   KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012ر.-ا�,:  �

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� �E-�  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 

  

  مششي  جلسه

�!!- و ��ل ��ا #� را در^ �$�د= و اJ\ا+ �Y#�9 ا�T ا�Eل � ���ا�ه�ف: دا�	��  ���	�ور=، �-ا&" 

 ��ل را ��O!P ده�.

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012: ه� ر.-ا�, �

���  ا�Eل �	�ور=و ��    ��` د@�- >-و�T >�ر��Xا�#7'+  ��*��+ 

  رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4< ه�+ �� .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� �E-�  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 
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  مفتي ه جلسه

��� را در^ �$�د= و  �	�ور=ه�+ ر.��ر+ ��رد ا���4د= در ���زش و  ���ا�� �0-��ه�ف: دا�	��  ��� +

 ه� را ��O!P ده�. اJ\ا+ �Y#�9 ا�T ��ل

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

   KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012: ه� ر.-ا�, �

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�- و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��? ��!  

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� �E-�  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 

  

  مشتي ه جلسه

��� ه�ف: دا�	�� ���ا�� ا�Eل �	�ور= ���*-وع ه�+ �-b-ار+ ار��Xط، �Kش @-دن،  ���رت+:  + 

ا��F8س ر.��ره�+ .-د و ���)� او ار��Xط، �$-@\، در^ ��#d، ز��ن ��رد ا���4د=، ����K-!R `�3ر+، 

�T!6# و اW��4ل، �e!(F �6; ��ز+ @-دن*�ن،  ،' �* ،fM� ،O!P�� ،�#��6� ،g��h���O!Pرا   

 �.ده

  + ه�ف: *)� �' و ذه)' &!�� �

 KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 13th ed; 2012: ه� ر.-ا�, �

���  ا�Eل �	�ور=و ��  -و�T >�ر��Xا7#�'  ��` د@�- >+  ��*��+ 

  ه�+ ��رس و دا�	��: 94)-ا�' ه$-ا= �� >-4; و >�4<  .7�8!2 �

�  -�  و��4" ��رد �!�ز: و���B>-وژ@��ر و @��?!�

  ه�+ @43' و .MCQ 2!7�8ه�+ ارز���':  *!�= �

 2��4 ١/Cز��ن:  �

� �E-�  زش: @3س��� +C =�F	دا� ����� + 

 
 


